
Âñå î áàíå è ñàóíå, ïå÷è, óñòðîéñòâî ñîâðåìåííîé ñàóíû, âðåäèòåëè ï÷åë â ï÷åëîâîäñòâå.Âñå î áàíå è ñàóíå, ïå÷è, óñòðîéñòâî ñîâðåìåííîé ñàóíû, âðåäèòåëè ï÷åë â ï÷åëîâîäñòâå.  Ñàóíà &mdash; ýòî íàèáîëåå äîñòóïíûé è âîñõèòèòåëüíûé âîçìîæíîñòü ïîäëå÷èòüñÿ áåç ïîòðåáíîñòè âûåçæàòüâäîðîãèå ñàíàòîðèè. Â Íàøåé ñòðàíå, ãäå èçäàâíà ïî÷èòàëè ëàñêîâîå äåéñòâèå íà òåëî îáæèãàþùåãî âîçäóõà, áàíè âîçâîäèëèñüèçäàâíà. Ïîýòîìó ñàóíû è áàíè - ýòî êóñî÷åê áûòà íàøåãî íàðîäà ñ äàâíèõ âðåìåí è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïîêà ÷òî åùå íå ìîæåò èëè íå èìååò âîçìîæíîñòè ñåáå ïîçâîëèòü óñòàíîâêó ñàóíû, ñòîèìîñòü êîòîðîé ñëèøêîì äîðîãà äëÿ áþäæåòà åùå ìíîãèõ äîìîâ. Îäíàêî , ðîññèÿíå èç ðàçíîãî íåïðèÿòíîãî ïîëîæåíèÿ äåë íàõîäÿò âûõîä, è ïðèñòóïàþò ñòðîèòü ëè÷íûå ñàóíû è áàíè, íà îñíîâå îïûòîì íàøèõ ïðåäêîâ è ñâåäåíèÿìè, äîáûòûìè èç áèáëèîòåê. Áàííàÿ òåìà áåñêîíå÷íà,   ïîýòîìó íà ïîëêàõ êíèæíûõ ìàãàçèíîâ ñãðóïïèðîâàëîñü ìíîãî êíèã ñ ñîâåòàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè çíàòîêàìè ñàóí. Âëàäåëåö ýòîãî ñàéòà  âñå î áàíå è ñàóíå, ïå÷è êàìåíêè ïðåäëàãàåò ÷èòàòåëþ çàéòè íà ñàéò   banistroysam.ru, ãäå   äåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì îáóñòðîéñòâà áàññåéíà.  Äèíàìè÷íûé òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè, ìàññà êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, ê íàñòðîåíèþ êîòîðûõ æåëàòåëüíî «ïîäñòðàèâàòüñÿ», âûñîêèé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûé ôîí ïðîèçâîäñòâà è õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íåðâíûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ÷ðåâàòû äëÿ ÷åëîâåêà  ïëîõèì çäîðîâüåì, íî è âåðîÿòíîñòüþ çàáîëåòü. Ýòî âñå ëåãêî âîñïðèíèìàåòñÿ âñåìè òåìè, êòî ðåãóëÿðíî íàñëàæäàåòñÿ áàíåé. Áàíÿ âåëèêîëåïíî óáèðàåò óñòàëîñòü, îáåñïå÷èâàåò áîäðîñòü è îïòèìèçì, ëå÷èò ïî÷òè âñå áîëåçíè. Îíà - õîðîøåå ñðåäñòâî, óêðåïëÿþùåå çäîðîâüå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Èçäàâíà áàíÿ öåíèëàñü ó âñåõ íàðîäîâ, à òàêæå â ìíîãèõ ãîñóäàðñòâàõ ñàóíå îòäàþò äàíü óâàæåíèÿ êàê ëåãêîäîñòóïíîìó ñïîñîáó èçëå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Íå ñîìíåâàéòåñü, ÷òî ÷èòàòåëþ, ïî÷òè âñåãäà õîäÿùåìó â áàíþ èëè ñàóíó, ìíîãî èçëîæåííîé ëèòåðàòóðû íàñàéòå óæå õîðîøî èçâåñòíî. Íà ðåñóðñå baniavrosii.ru ðàññêàçûâàåòñÿ îáû÷àåâ áàíè, ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î ïîëåçíûì äëÿ áàíè èëè ñàóíû «àíòóðàæå» - íîâèíêàõ êîñìåòèêè è ò. ï. Çäåñü òðàäèöèè â áàíå ÷èòàòåëü îòûùåò èíòåðåñíóþ äëÿ ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå ñâåäåíèÿ ïî èçãîòîâëåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ áàíè äëÿ ïåðñîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ  â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ñðåäû. Ñàéò îñíîâàííûé íà âñåñòîðîííåì àíàëèçå ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû. Áàíè è ñàóíû ñòðîÿò èç òåõ æå ìàòåðèàëîâ ÷òî è ñåëüñêèå äîìà. Îäíàêî èìåþòñÿ ðåêîìåíäàöèè  ñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò âîçâåñòè íàèáîëåå äåøåâóþ ñàóíó ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ çàïðîñîâ.   Ï÷åëà ñêëîííà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, ïî÷òè âñå èç êîòîðûõ ïðèíîñÿò íå ìàëûé óáûòîê äîìàøíåìó ï÷åëîâîäñòâó. Óáûòîê ñêëàäûâàåòñÿ èç óìåíüøåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ï÷åë è ñìåðòè èõ. Óñïåøíîå ðàçâèòèå è ðîñò ðàçâåäåíèÿ ï÷åë íåâîçìîæíî áåç íóæíûõçíàíèé ïàòîëîãèè ìåäîíîñíûõ ï÷åë. Êîíöåíòðàöèÿ ï÷åëèíûõ ñåìåé, ìàññîâûå ïåðåìåùåíèÿ ïàñåê, îáìåí ïëåìåííîé ïðîäóêöèåé êàê âíóòðè îäíîãî ãîñóäàðñòâà, òàê è íà ìèðîâîì óðîâíå, òðóäíîñòè èçîëèðîâàíèÿ ï÷åë íà ìåñòíîñòè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèé ðàçíûõ áîëåçíåé ñðåäè ï÷åë. Ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèé ñïîñîáñòâóþò òàêæå áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ï÷åë: ìèãðàöèè òðóòíåé, ðîåâûå ñëåòû, íàïàäåíèå íà áîëåå õèëûå ñåìüè. Îòäåëüíûå âîçáóäèòåëè íåäóãîâ äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé íàñåêîìûõ, ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ è ê ìåäîíîñíûì ï÷åëàì. Òî÷íåå îá ýòîì âû ìîæåòå óçíàòü çàãëÿíóâ íà ñàéò boleznipchelok.ru, Íà äàííîì ïîðòàëå âðåäèòåëè ï÷åë. ñãðóïïèðîâàíû ðàáîòû, ñîçäàííûå ïðè èññëåäîâàíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñîáðàíû ñâåäåíèÿ, èçäàííûå â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Óñïåõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ íåäóãîâ íàñåêîìûõ äàþùèõ ìåä âî ìíîãîì çàâèñèò îò   ïîëîæåíèÿ íå òîëüêî óëüåâ íî è  ñîòîâ è   òåððèòîðèè ïàñåêè 
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