
Îòêóäà ïîøëè ìóæñêèå ñîðî÷êèÈñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ ðóáàøêè èñ÷èñëÿåòñÿ ìíîãèìè ñòîëåòèÿìè. Ïîëàãàþò, ÷òî ïðåäøåñòâåííèêàìè ñåãîäíÿøíåé ñîðî÷êè áûëè õèòîí è òóíèêà Àíòè÷íîãî âðåìåíè, êîòîðûå áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíûìè â Äðåâíåì Ðèìå è Äðåâíåé Ãðåöèè. ×åðåç ìíîãî âåêîâ äàííûé âèä îäåÿíèÿ ïðåòåðïåë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. È î ðîäñòâå íûíåøíåé ñîðî÷êè è îäåæäû ëþäåé ýïîõè Àíòè÷íîñòè ñòîèò òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Ñîõðàíèëñÿ òîëüêî åäèíûé ñìûñë - è õèòîí, è ñîðî÷êà ýòî íàòåëüíûé âèä îäåæäû, ïîêðûâàþùàÿ âåðõíþþ ÷àñòü òåëà è ñäåëàííàÿ, êîíå÷íî, èç ëåãêèõ òèïîâ ìàòåðèé. Èçäðåâëå ñ÷èòàëè,  ðóáàøêà - ýòî âèä îäåæäû äëÿ áîãàòîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ýòó ðîñêîøü ïîçâîëÿëè ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî î÷åíü áîãàòûå ãðàæäàíå. È òîëüêî ãäå-òî â XVI âåêå ðóáàøêà ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ãàðäåðîáà êàê áîãàòûõ, òàê è áåäíÿêîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ýòî ñòîëåòèå ðàçëè÷íûå âèäû ðóáàøêè íîñèëè íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è æåíùèíû. Â íàøå âðåìÿ ñîðî÷êè äëÿ æåíùèí èìåíóþò áëóçêàìè. À ñîðî÷êè äëÿ ìóæ÷èí äåëÿò íà êëàññè÷åñêóþ ñòðîãóþ ðóáàøêó, êîñîâîðîòêó, ïîëî, à êðîìå ýòîãî ãàâàéñêóþ ðóáàøêó. Ñîðî÷êè äëÿ ìóæ÷èí ðàçëè÷àþò ïî äëèíå ðóêàâà, âèäó âîðîòà, ìàòåðèàëó, ðàñöâåòêå è òàê äàëåå. Êëàññè÷åñêàÿ ðóáàøêà äëÿ ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ ñ äëèííûì è êîðîòêèì ðóêàâîì. Ñîðî÷êè äëÿ ìóæ÷èí ñ äëèííûìè ðóêàâàìè çàêàí÷èâàþòñÿ ìàíæåòàìè, êîòîðûå òðàäèöèîííî çàñòåãèâàþòñÿ íà ïóãîâèöû. Â îôèöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïóãîâèöû ìîãóò çàìåíÿòü çàïîíêè, êîòîðûå èçãîòàâëèâàþò êàê èç îáû÷íûõ, òàê è äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ. Ñîðî÷êè äëÿ ìóæ÷èí ñ êîðîòêèì ðóêàâîì èìåþò ñîâñåì íå îôèöèàëüíûé âèä è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ íîøåíèÿ ëåòîì. Êîíå÷íî, òàêèå ðóáàøêè èçãîòîâëåíû èç òîíêèõ òèïîâ òêàíè òàêèõ, êàê ëåí, ñèòåö è ò.ä. Ðàçíîâèäíîñòÿìè ëåòíèõ ìóæñêèõ ñîðî÷åê åùå ìîæíî ñ÷èòàòü "ãàâàéñêóþ ðóáàøêó" è "ïîëî". Ãàâàéêà èìååò óêîðî÷åííûé ðóêàâ è, åñòåñòâåííî, ÿðêóþ ðàñöâåòêó. Ðóáàøêà-ïîëî ÿâëÿåòñÿ âèäîì ðóáàøêè äëÿ ìóæ÷èí, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îòäûõà èëè ñïîðòà. Ýòà ìîäèôèêöèÿ ðóáàøêè èìååò êîðîòêèé ðóêàâ ñ íåáîëüøîé ìàíæåòîé. Ñàìà ðóáàøêà èìååò îòëîæíîé âîðîíèê è çàñòåãèâàåòñÿ íà îäíó-äâå ïóãîâèöû. Â íàñòîÿùèå äíè ïîäîáíûå ðóáàøêè èìåþòñÿ â ãàðäåðîáå êàæäîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñèëüíîãî ïîëà.
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