
Ïîäóøêè è îäåëà äëÿ ïðèÿòíûõ ñíîâÊàæäûé èç íàñ ìå÷òàåò óåõàòü íà âûõîäíûõ ïîäàëüøå îò äîìà ïîëàãàÿ, ÷òî ëó÷øèé îòäûõ íà ðåêå èëè çà ãîðîäîì, íî ïîñòîÿííî ìó÷àåìñÿ îò ïëîõîãî ñíà. Èñïðàâèòü ñèòóàöèþ ìîæíî, íóæíî äåëàòü ñâîþ ñïàëüíþ áîëåå óþòíî, à äëÿ ýòîãî ñòåëèòü òîëüêî êà÷åñòâåííîå ïîñòåëüíîå áåëüå. Âñå äåòàëè âàæíû, è ïðîñòûíÿ, è íàâîëî÷êà. Ïðè âûáîðå áåëüÿ äëÿ êðîâàòè ñòîèò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ëè÷íûìè âêóñàìè, íî è íåêîòîðûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïñèõîëîãîâ. Íàïðèìåð, ìíîãèå  îäåÿëà è ïîäîäåÿëüíèêè èìåþò ñïîêîéíóþ îêðàñêó ïàñòåëüíûõ òîíîâ &mdash; øàìïàíü, íåæíî-ðîçîâîãî. Èìåííî ýòè öâåòà óñïîêàèâàþò íåðâíóþ ñèñòåìó ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ, à èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäîðîâîãî îòäûõà. Åñëè æå âû, íàïðîòèâ, õîòèòå ïðîâåñòè íåçàáûâàåìóþ íî÷ü ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, âûáåðèòå ïîäóøêè, ïðîñòûíè è ïîäîäåÿëüíèêè ÿðêèõ òîíîâ &mdash; êðàñíîãî, êðè÷àùå-ðîçîâîãî è ÿðêî-ãîëóáîãî. Òåìíûå òîíà ñîçäàþò íåãàòèâíûé ýôôåêò, ïîýòîìó èõ íóæíî óáðàòü èç ñïàëüíîé êîìíàòû. Âûáèðàÿ ïîñòåëüíîå áåëüå äëÿ äåòåé, îáðàòèòå âíèìàíèå íà öâåòíûå ïðîñòûíêè. Ñëåäóåò êóïèòü îäåÿëà ñ ìóëüòÿøíûìè ãåðîÿìè &mdash; îíè ñäåëàþò îòõîä êî ñíó ïðèÿòíûì, à ñàìà ñïàëüíÿ áóäåò óþòíîé è óìèðîòâîðèò äàæå ñàìîãî íåñïîêîéíîãî ðåáåíêà. Åùå îäíèì âàæíûì ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ñäåëàíî áåëüå. Ïîñåòèâ ìàãàçèí ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ïîòðîãàéòå ïðîñòûíè è íàâîëî÷êè, âàì äîëæíî áûòü ïðèÿòíî äîòðàãèâàòüñÿ äî íèõ. Íàèëó÷øèì âàðèàíòîì ñòàíåò áåëüå èç ìÿãêîé ìàõðû. Â ëþáîì ñëó÷àå, âñå ìàõðîâûå èçäåëèÿ ñòîèò îáÿçàòåëüíî ïðîâåðèòü è óçíàòü ó êîíñóëüòàíòà î ñòðàíå-ïðîèçâîäèòåëå è ìàòåðèàëå, èç êîòîðîãî îíè ñäåëàíû. Íàïðèìåð, ìàõðîâàÿ ïðîñòûíÿ äîëæíà áûòü èçãîòîâëåíà èç íàòóðàëüíîãî ëüíà èëè õëîïêà, à ïðåäåëüíîå êîëè÷åñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20%. Ìàõðîâûå êîâðèêè áóäóò ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì ê ïîëîòåíöàì, íåæíî ìàññàæèðîâàòü âàøè óñòàâøèå ñòóïíè ïîñëå ïðèåìà âàííîé. Ñëåäóåò áûòü îñîáåííîå îñòîðîæíûìè, åñëè âàì íåîáõîäèìî êóïèòü ïîñòåëüíîå áåëüå äëÿ äåòåé, èçó÷èòå ìàòåðèàë òêàíåé è ïðèîáðåòàéòå òîëüêî òå, êîòîðûå ñäåëàíû èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé. Ïåðåä òåì, êàê êóïèòü ïîäóøêè â äåòñêóþ, ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü, êàêîé ìàòåðèàë ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èõ íàáèâêè. Îïòèìàëüíûìè íàïîëíèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ïóõ, ïåðüÿ. 
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